Bei der Analyse vieler Anamnesegesprache mit Knarika ich auf Symptome gestol3en, die den Verdacht
nahelegen, daf3 sie nicht Zeichen einer naturligtrankheit, sondern einer chronischen Vergiftungisin

Quecksilber ist zu ca. 50 % Bestandteil des Amafgadas seit ca. 120 Jahren als Zahnfullmaterial
verwendet wird. Es war bei seiner Einfiuhrung um QL&#s voribergehendes Notfall- Fullmaterial far
Expeditionen gedacht, hat sich aber wegen seingflactien Handhabung (jeder Laie kann haltbare
Amlgamfullungen legen) bei Zahnarzten zunehmena&dieBtheit erfreut.

Da Quecksilber bei Raum- bzw. Korpertemperatur dyasfy ist, ist es unvermeidlich, dal
Quecksilberdampfe aus den Fillungen ins Gewebdréter und dann als giftige organische Quecksilber-
Verbindungen uberall im Organismus Symptome ausléde grol3er und je alter die Fullungen sind, desto
mehr Quecksilber geben sie ab. Vergiftungserscheen treten meist erst nach 10- 20 Jahren auf und
veranlassen viele Betroffene zu der Fehl- EinsemigzJetzt habe ich die Amalgamfiullungen schon so
lange- sie kbnnen mir unmdglich geschadet haben.”

Keineswegs will ich Sie mit einer von manchen Thetden vertretenen Schwermetall- Hysterie anstecken
Schwermetallbelastungen bedirfen nur dann eineamBbng, wenn sie sich mef3technisch nachweisen
lassen. Wenn ich bislang Kranke zu einer Untersaghiberwiesen hatte, haben sich in mehr als 951% de
Félle Vergiftungen nachweisen lassen. Ich muterhadseo die Untersuchung nicht nur der Form halloer z
sondern weil ich an einer schnellen und dauerh&fdsang lhrer Gesundheitsprobleme interessiert bin.
Technisch sind diese Belastungen leicht zu mesdeschlage im Falle von Quecksilberamalgam die EAV
Messung (Elektroakupunktur nach Voll) vor, fir aredBelastungen (Blei, Zink u.a.) Haaranalysen.
Zahnéarzte, die die EAV- Messung durchfihren, find&e unterwww.gzm.org, der Internetseite der
Gesellschaft fur Ganzheitliche Zahnmedizin. Duiigjdhrige Zusammenarbeit erprobt und weil sie arein
Praxis am n&chsten wohnen, empfehle ich folgentieatate fur die Messung:
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R.- Wagner- Str. 7 Lindenallee 5 Paunsdorfer kee 1

04416 Markkleeberg 04838 Doberschitz OT Sprotta 4329 Leipzig
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Diese Zahnarzte fertigen nach der Messung ein Brgetotokoll fir Sie an, von dem ich eine Kopie
erhalte. So kann ich schnellstmdglich die notweadigmoopathische Verschreibung fir Sie veranlassen.
Die Zahnarzte sehen dankenswerterweise davon @bnst gutgemeinten Therapievorschlagen in unsere
homdoopathische Behandlung einzumischen. Wie se wélizliche Malinahmen sind auch diese Messungen
keine Kassenleistung, Sie wollen sich bitte bei tdktaufnahme vom jeweiligen Zahnarzt ein
Kostenangebot geben lassen.
Wenn Sie durch die Lektiire der unten erwahnten diare zu der Uberzeugung gekommen sein sollten,
dal3 eine Amalgamvergiftung eine wahrscheinlicheg{Mrsache fur Ihr Krankheitsbild sein kénnte, kénn
Sie das Geld fir die EAV- Testung sparen und direklie Sanierung der Zahne investieren.
Die Sanierung der Amalgamfullungen sollte unbedohgich einen dafiir speziell geschulten und technisc
ausgeristeten Zahnarzt erfolgen. Spezielle BoBerger und eine Abdeckung der Mundschleimhaut,esowi
eine zementartige Zwischenfullung fur 1- 2 Jahradsinotwendig, um das Problem nicht zu
Lverschlimmbessern®.
Da die spontane Ausscheidung von 90 % der im Kdgespeicherten Quecksilbermenge beim Menschen
ca. 30 Jahre dauert, wollen Sie sich bitte fur edee im Folgenden erwahnten Quecksilberbindungs-
Methoden entscheiden und diese (parallel zur homiticgchen Behandlung) in Angriff nehmen:
(die Praparate binden Schwermetalle als sogen&tretate, die durch ihre MolekilgroRe aus dem Darm i
den Korper resorbiert werden)
1. (preiswerteste Variante)ovh Tag der Diagnose an bis mindestens 6 Monate naéntfernung

der letzten Fillung 4 x tgl. 1 gestrichenen Teeloffel Heilerde (fur eniichen Gebrauch, z.B. der

Firma Luvos, 480-g-Packung ca. 6,50 €, Kosten desa@itkur etwa 65,- €) in einem halben Glas

Wasser einnehmen. Unangenehm kdnnen der Geschmaigkdas Gefihl von Knirschen zwischen



den Zahnen sein. Kranke, die zur Stuhlgangsvenstgpf neigen, erleben meist eine
Verschlimmerung dieses Problems und sollten eimeadderen Varianten wahlen. Sehr selten wird
auch von Anwendern tber Durchfall berichtet.

2. (bekdmmlichste Variante, weil meist nebenwirksfng) ist die Einnahme von SufRRwasseralgen
(Chlorella), zum Beispiel das Praparat ,,Chlorell® 3ng Bio“, ebenfalls tber 6 Monate. Hier sollten
4 x tgl. 6 Kapseln genommen werden, die meist grolds vertragen werden. Nachteilig ist der
gegenuber 1. deutlich hdhere Preis des Prapafatesr{e Kur von 6 Monaten ca. 400,- €).

3. (schnellste Variante) Fur Menschen, denen efickeinicht mdglich ist, 4 x taglich etwas
einzunehmen, bietet sich die (allerdings chemisata)ante der Schwermetallbindung durch das
Praparat DMSA an. Hier missen nur 2 x pro Wochel jeder 2 250-mg-Kapseln (je nach
Kdrpergewicht und Belastung) genommen werden, Astaigber 3 Monate (Kosten ca. 100,- bis
120,- € bei einer 3-monatigen Kur). Nachteile dinel bestimmte Einschrankungen: es darf wahrend
der Kur nicht geraucht werden (sonst bindet daseMitur die Schwermetalle aus dem Tabakrauch)
und an den Tagen vor und wahrend der EinnahmekdarfFisch gegessen werden. Ferner missen
die Anwender mit Nebenwirkungen im Verdauungstnakthnen wie Ubelkeit, Bauchschmerzen,
Blahungen und Durchfall.

Bezugsadressen fur DMSA- Kapseln sind: Apotal- ¥edapothekewww.apotal.de Fax 05424/ 21 64

82 18) oder Kurapotheke Niendorf (Fax 04503/ 89090)

In seltenen, sehr schweren Vergiftungsfallen ise d\nwendung eines verschreibungspflichtigen
Chemotherapeutikums zur Schwermetallbindung n@iRS; dieses Medikament kann nur durch einen
Arzt bzw. Zahnarzt verordnet und appliziert werden)

Mithilfe der oben erwdhnten DMSA- Kapseln kann auwsh einfacher Provokationstest durchgefihrt
werden, bei dem die Ausscheidung von Quecksilber dbn Urin und damit die weitere Notwendigkeit der
Einnahme von Praparaten festgestellt wird. Diesest konnen Sie durch Einsenden von Urin an ein
Speziallabor nach Provokation mit DMSA, frihest@nbslonate nach Beginn der Entgiftung durchfihren
lassen. Die Unterlagen und Proben- Versandartitedlien Sie bei: Micro Trace Minerals, Rohrenst, 2
81217 Hersbruck, Tel. 09151/ 4332.

Zur Lektire empfehle ich das Heft ,Amalgam” des belannten Mitinchner Toxikologen und Arztes Dr.
med. Dr. med. habil. Max Daunderer, ecomed Verlag,andsberg/ Lech 1998, ISBN 3-609-63495-2.



