Umweltbelastung und iatrogene Vergiftung durch Fluorid und lodid

Wir erleben haufig, dald Kranke (insbesondere Eltern fur ihre Kingelgn homodopathischen Praxis
bei der Aufzdhlung der kassenarztlich verordneten Medikamente Fluorid-logipraparate
erwahnen. Neuerdings gilt Deutschland als lodmangelgebiet und dieud¥emg von Brot und
anderen Lebensmitteln wird mit dem steigenden lodsalzbedarf begritodetO Jahren war das
Problem des lodmangels in Deutschland sehr selten und der Laisitagerwundert, wo all unser
lod so schnell hingekommen sein mag.

Zunachsteinige Fakten zu lod und Fluor (richtiger ware zu sagen lodid und Fluorid, da beide
Elemente sehr reaktiv sind und mit allen méglichen Stoffen sofalidviingen eingehen und auch
nur in Verbindungen im Organismus vorkommen).

Da wir nur einen geringen Teil unseres lodbedarfes aus dem Trisdawaecken, hat die
lodversorgung Uber das Wasser immer eine untergeordnete RolleltgeSpigiete mit hoher
Strumahéaufigkeit wie die ehemaligen DDR-Bezirke Suhl, Chemnitz Gerh zeigten deutlich
hohere Boden- lodgehalte als die struma- armen Bezirke Neubrandentisagr®? und Frankfurt/
Oder.

lodmangel?

Bereits seit 60 Jahren ist bekannt, daf? eine endemische Kropfaniiéiligken Gebieten besteht, wo
das Trinkwasser sehr nitratreich ist. Da Nitrat im Organswon Mensch und Tier die gleichen
Bindungsstellen besetzt wie lodid, wird bei nitratreichem Wadiselodaufnahme herabgesetzt. Fir
Menschen, die in nitratbelasteten Gegenden leben, hat daher eine terlodaufnahme durch
Tabletten keinen Sinn.

Nitratreiches Grundwasser ist die Folge intensiver Landwirtisch# Gilleausbringung auf die
Felder. Auf diese Weise wird nicht nur das Grundwasser verseuctit, ch@cBoden werden
dauerhaft geschadigt. Wir haben es als Verbraucher in der Hanadh Migstand zu beenden, indem
wir nur Nahrungsmittel aus biologischer Landwirtschaft und artgerechtéraliigng kaufen.

Eine zweite Ursache des lodmangels kann ein hoher Huminsauregehalirdevassers sein (das
trifft besonders flir Wasser zu, das aus moorigen Gegenden starfumtjnsauren binden die
lodverbindungen im Magen- Darm- Kanal und sie kdnnen nicht resorbiert werden.

Uber die Belastung lhres Trinkwassers mit Nitrat und Huminsakéemen sie sich bei Ihrem
lokalen Wasserwerk erkundigen, denn beide Stoffe werden regelmé&Rdig bestimmt.

Eine weitere Ursache flur Schilddriisenerkrankungen hangt mit deeMigshaltung zusammen: die
Aminosaure Thiourazil. Sie hemmt die Synthese des korpereigenerddsdbdnhormons L-
Thyroxin. Thiourazil wird Gblicherweise als Masthilfsmittel B&itzvieh verwendet. Zwar ist es in
Deutschland nicht zugelassen, aber praktisch kann jedes importielsehFtlamit belastet sein.
Wenn Sie auf den Kauf von importiertem Fleisch verzichten, habenir&emeitere Quelle von
Schilddrisenstérungen ausgeschlossen. AulRerdem entspricht es ganzheitbeméen und
Handeln, Produkte zu verzehren, die in der eigenen Umgebung gewachsen simdchind
umweltbelastend um die halbe Erde transportiert wurden.

Ein Thiourazil- Baustein ist in vielen Antibiotika enthalten, so daRi¢p&uAntibiotika- Einnahme
ebenfalls fur die Schilddrisenfunktion nachteilig sein kann.

Zur Frage des lodids in der Nahrung: bei ausgewogener Erndahrung, geletgntlich Fisch oder
andere Meeresprodukte oder einfach nur die generelle Verwendung regeesalMes gehoren, ist
ein erndhrungsbedingter lodmangel ausgeschlossen. Wenn dennoch Problelae Scitilddrise
auftreten, haben diese andere Ursachen (eine lod- Verwertungsstoeaetjsahe, energetische
Ursachen oder eine Fluoridbelastung — siehe unten) und sollten ganzheitlich behandelt werde
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Der Schwerpunkt bei lodstoffwechselstérungen jedoch dirfte ursachliclirlaatid zusammen-
hangen. Fluor ist ein weiteres chemisches Element aus der Grupplaldgene (Salzbildner), zu
denen auch das lod gehdrt. Fluor ist wesentlich reaktionsfreudigedalsid kommt deshalb aul3er
im Labor nicht in elementarer Form vor. Es ist nicht nachgewietasn Fluorid von Saugetieren/
Menschen irgendwo im Stoffwechsel benétigt wird — Fluoridmangelzustindeler Medizin nicht
bekannt.

Fluorid verdrangt lodid aus den chemischen Bindungen im Kdgper und erzeugt somit einen
scheinbaren lodmangel.

lodidvergiftung oder —allergie

Bekannte Reaktionen umfassen alle Erscheinungen, die von allergisch@mupfén
(,Heuschnupfen®) her bekannt sind, also Nasenausflul3, Niesanfalle, Augamtr@aumen- und
Ohrenjucken bis hin zu asthmatischen Erscheinungen. Auf der Haut auRediesiBelastung als
Akne, Nesselausschlag und heftiger Juckreiz (Urticaria). NachAterichkeitsprinzip, das in der
Homoopathie angewandt wird (,Ahnliches werde durch Ahnliches geheilit“potenziertes lod
daher eines der Haupt- Heilmittel fir solche Beschwerdebilder.sdmweren Fallen von
lodidvergiftung treten Herzrasen und -rhythmusstérungen, Magen- DarnzunBebis zu
Unterleibskrampfen, Nervositat, Handezittern und Schlafstérungen aufMBenern fihrt ein
loduberschuld zu Erektionsstérungen und Impotenz.

Vergiftungen durch Fluorid

... sind grol3er Breite seit Gber 80 Jahren bekannt und untersucht worden — mefaeiodktiven
Verseuchung stellt die Belastung mit Fluorverbindungen die weltweit grof3te lt¢refadr dar.
Hierbei ist interessant, dal? die Atomindustrie neben der Chemieireddistrgrof3te Anwender von
Fluoriden ist. Fluorid wird in groRen Mengen zur Extraktion von Uran bzw. zur
Plutoniumherstellung verwendet. Auf diese Weise gelangten hunderttadssmmen Fluoride in die
Atmosphéare und in den Wasserkreislauf. Aus diesem Grunde ist es kaum mmaglich,
nachzuweisen, wie hoch die Fluoridbelastung von Lebewesen vor 100 Jahren war.

Bereits um 1930 stellte der danische Mediziner Dr. Kaj Roholm miere chronischen Fluorid-
Vergiftungserscheinungen bei Arbeitern einer Aluminiumhiitte festxiBader Ausgangsstoff fir
die Aluminiumherstellung, ist stark fluoridhaltig und bei der Produktion vrmfium gelangen
trotz Filtern (die wegen des hohen Energieverbrauches besonders ofaciigeschaltet werden)
grol3e Mengen Fluorid in Wasserkreislauf und Atmosphére.

Es ist erwdhnenswert, da3 die ersten Zivilprozesse gegen diendtmimie in den USA nicht
aufgrund von Folgen radioaktiver Belastung, sondern wegen Fluoridvergiftued@mtgwurden.
Dem entsprechend wurde von den Vertretern der Industrie und den von ihr drezgikperten”
alles getan, um die Gefahren zu verharmlosen.

Die erste von der Atomindustrie bezahlte (und von ihr vor der Verdffieatlg zensierte) Studie im
Amerikanischen Zahnarzteblatt 1948 sagte aus, dal3 die Zahne der betrofdbeiter weniger
Locher hatten. Nach Bekanntwerden der unzensierten Version sidilteesaus, dald fast keiner der
Manner mehr Zahne hatte — Zahne und Nagel waren ihnen nahezu komplett ausgefallen...

Aus dieser Zeit stammt das Méarchen, Fluorid sei fur die Zahnevgites den Zahnschmelz hartet.
Tatsache ist, dal3 wegen der entmutigenden Resultate seit 1990adidi€lung des Trinkwassers in
90 Grol3stadten der USA eingestellt wurde. Basel, die letzte escbpédiro3stadt, die bis 2003 ihr
Trinkwasser fluoridiert hatte, beendete diese MalRnahme, nachdem macisdgastellt hatte, dass
nach 41 Jahren Fluoridierung die Karies — Rate bei Kindern héher war als je zuvor.
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In Neuseeland, wo viele Jahre lang das Trinkwasser fluoridiert wonde, haben Kinder im
Weltmal3stab die schlechtesten Zahne: 58 % der Teenager und 47 %jdmigeén haben stark
Karies.

In Graz (Osterreich) wurden die Zahne aller Schulkinder vor und nackla@ridierung mittels
Tabletten untersucht. Es wurde ein deutlicher Ruckgang der Zahnkdéafgkeit festgestellt,
nachdem die Fluoridierung wegen gesundheitlicher Bedenken abgebrochen worden war.

Aus demselben Grund hatte die Akademie der Wissenschaften in ddiggan@ZESR bereits 1988
einen Stopp der Wasserfluoridierung durchgesetzt.

Selbst die WHO, deren Geldmittel zum gro3ten Teil von Pharma+néiieen stammen und die
daher immer geneigt ist, kommerzielle Interessen zu vertrebemte in einer langfristigen Studie
zur Korrelation von Fluoridgehalt des Trinkwassers und Haufigkeit von Zabhsk&einen
Zusammenhang feststellen.

In jingster Zeit gab es immer wieder Meldungen uber den aufgedecusammenhang zwischen
Trinkwasserfluoridierung und dem Anstieg bestimmter Krebserkrankungen:

Dean Burk vom US National Cancer Institutdyorid verursacht mehr Krebstote und in viel
kurzerer Zeit als jede andere Chemikalié. Dies betreffe insbesondere einen Anstieg bei Krebs im
Mundbereich um 50 %. Weiterhin beobachtete man in Gebieten mit Trirkdlassdierung einen
Anstieg von Osteosarkomen (Knochenkrebs) bei Jungen und jungen Méannern untereACadé
300 bis 700 % gegenuber unfluoridierten Gebieten. Dies hédngt damit zusaneifieFluorid den
Testosteronspiegel beeinflusst, der bei Jungen das Knochenwachstum reguliert.

In Grol3britannien gab es in den 1990er Jahren eine angeregte Offembbadte, weil die
Silicofluoride, die man dem Trinkwasser mit der Begrindung zuseizt,eshdhten die
Zahngesundheit, als Medikamente nicht zugelassen waren, wohl adanitlaclhhem Giftgesetz von
1972 als Gifte der Abteilung Il strengster Kontrolle unterliegen...

Es ist unbestritten, dal’ Fluorid, wenn es in Knochen und Zahnen abgeladjediege harter macht.
Eine Studie der amerikanischen Mayo— Klinik bewies die Steigerunigraehendichte durch Gabe
von Natriumfluorid. Dabei gehen aber den Knochen und dem Zahnschmelz auclasdieit&
verloren — sie werden bruchiger.

In besagter Studie hatten die Fluoridbehandelten signifikant mehr Knotdhkabrals die
Kontrollgruppe zu verzeichnen. Dal3 in den letzten Jahren neue Krankheien diwi
»Glasknochenkrankheit” Schlagzeilen machen, ist nur fir Uneingewadimt8uéall. Nicht zufallig
wird auch bei der Glasproduktion viel Fluorid frei bzw. spielt es md&ktionsprozel3 eine Rolle
(z.B. Atzen von Glas). Eigentlich ist die Einlagerung in Knochen und Zékire Versuch des
Organismus, das Fluorid so schnell wie méglich aus dem Stoffwenhsaitfernen, er ,deponiert"
es quasi an moglichst unschédlicher Stelle — dasselbe passieiglen fettloslichen Giften (Lindan,
PCB) im Fettgewebe.

Ebenso wie es Unfug ware zu behaupten, fettlosliche Pestizidltestdas Fettgewebe, nur weil sie
darin abgelagert werden, ist es Unfug, dasselbe tber Fluorid in Knochen und Zahnen zu behaupten.
Aus ganzheitsmedizinischer Sicht stellt sich das Problem sKdaes der Zahne hat zum einen
erbliche Ursachen (Syphilis oder Tuberkulose in der Familie), dieFlmorid nicht nur nicht zu
heilen sind, sondern noch sogar verstarkt werden.

Zum anderen héangt die Vermehrung von Kariesbakterien von einer gesundendkéuatfl Diese
wird gestort, wenn wir unter ungesundem seelischem Strel3 steherdwdbr widernaturliche
Reinigungsmittel wie aggressive Zahnpasten bzw. Mundwasser. |bleeergsprechende Diat steht
in jeder naturheilkundlichen Zeitschrift ausreichend geschrieben. Vageai Jahrzehnten noch
waren die Finnen besonders stolz auf ihre europaweit geringstes&m@élligkeit. Das wurde auf
den hohen Fluorid- Gehalt der Wasserquellen in Finnland zuriickgefiihrt.ebbredfte der Medaille
ist allerdings, daf3 Finnland auch bei Selbstmorden und Alkoholmif3brauch enisdasultierenden
Gewaltexzessen die européische Spitze darstellt. (Aus der hom@&opathiPrifung von Fluorid
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sind diese Gewaltneigung, Suchttendenzen und die personlichkeitszersifigadey von Fluorid
bekannt, siehe unten)

Schlief3lich sehen wir nicht seltémzeichen einer Fluoridvergiftung:

Muskel- und Gelenkschmerzen (besonders im oberen Ricken), Einschlafen edmaBlen Uber
Magenschmerzen bzw. Bildung von Magengeschwiren (durch die VerbindungidedtBbletten
mit der Magensaure kann sich Flul3saure bilden — eine der aggesssBétren, die es gibt!),
Ubelkeit, Zahnfleischentziindungen, Asthma, Hautentziindungen, Verschleimunglopferz,
Schwindel, haufige Infektionen der oberen Harnwege bis hin zu Gedachtmd-
Konzentrationsstorungen, Tinnitus (Ohrgerauschen) oder Erschopfungs- und Schwacherzustande

Erwiesenermal3en haben 66% aller Kinder, die unter Aufmerksamieitsgtn und Hyperaktivitat
leiden, eine gestdrte Schilddrisenfunktion. Zuerst sollten also Proldemmdversorgung bzw.
(haufiger) die Fluoridvergiftung geklart werden, bevor man zu Behandlungen schreitet.

Viele Forscher sehen einen engen Zusammenhang zwischen Fluoridwergifid ME (Myalgische
Enzephalomyelitis). Fluoride binden das Kalzium im Blut an sich und ritikee zu tetanischen
Krampfen durch den Mangel und auRerdem zu weiterer Freisetzung vouniKalazs den Knochen.
Dies kann ein Ausgangspunkt fir die zunehmende Verbreitung von Osteoporose und
Knochenbrichigkeit sein. Letztere tritt natlrlich bei Menschen, dienséber Jahrzehnte Fluoride
aufgenommen haben (also bei Alteren) haufiger auf, hat aber nighésneri von manchen Arzten
suggerierten ,alterstypischen Degeneration” zu tun.

Diese Tatsachen haben zur Konsequenz, dal3 eine Begrenzung der imneasduergiftung
unserer Welt unverziglich notwendig ist. Politische Entscheidungen serdieichtung sind
erheblich zu trage und werden erfahrungsgemalf von der jeweiligen Labhyrbunwirksamkeit
aufgeweicht. Die einzige sinnvolle und fur jede(n) von uns praktiziediéeenative besteht darin,
Industriezweige, die an der Freisetzung von Fluoriden beteiligt simd,Umdenken zu zwingen.
Diese MalRBhahme hat sich in der Vergangenheit als sehr wirksaiesen (denken Sie an den
Boykott ihrer Tankstellen, als die Firma Shell eine OlplattfonmMeer versenken wollte, was
umgehend Erfolg hatte).

Schwerpunkte beim Abbau Ihrer Fluoridbelastung kénnen sein:

wechseln Sie zu Stromanbietern, die Strom ohne Atom- und Kohlekraftaebieten (schon
heute problemlos und zu Ublichen Preisen mdglich, z.B. bei Greenpeacg eG¢ngeben der
Atomindustrie belastet auch die Braunkohleverarbeitung die Atmosphéare siWatser stark
mit Fluoriden

meiden Sie Verpackungen und Gebrauchsgegenstande aus Aluminium (Aluniisitusich
obendrein in fast allen Lebensmitteln und tragt so zur Entstehungatezierschen Krankheit
bei)

verzichten Sie auf den Gebrauch fluoridhaltiger Medikamente wie dtear Antibiotika und
Antihistaminika (Beipackzettel lesen!)

meiden Sie strikt fluoridhaltige Zahnpflegemittel (Procter &an@ble, der weltgrofite
Zahnpastahersteller, bestatigte offentlich daf3ejner Familientube fluoridierter Zahnpasta
genug Fluorid enthalten ist, um ein Kleinkind zu téten)

verwenden Sie natirliches Stein- oder Meersalz ohne irgendwelche Zuséatze
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Zahnarzte mussen speziell drauf hingewiesen werden, wemman keinen fluoridhaltigen
Zahnlack und Kunststofffullungen ohne Fluoridzusatz wiinscht!
o fluoridfreie Zahnflll-Kunststoffe sind z.B. die Produkte Venus und Venus Flew
Firma Heraeus Kulzer (Dormagen)

orientieren Sie auf die Verwendung landwirtschaftlicher Produkte, dig nicht
phosphatgedingten Béden gewachsesind- synthetische Phosphatdiinger sind unvermeidlich
stark fluoridbelastet, nicht nur biologische Betriebe bieten Produkte vadungten Boden an
(sie werden daflr von der EU subventioniert).

Nachsatz:

Als Teilnehmer eines Kongresses homdéopathischer Arzte erhfelwie alle Teilnehmer ein
Packchen des Sponsors der Veranstaltung — ein Hersteller bot ,homd&opatitikékche” Zahnpasta
an. Das Homdopathiefreundliche sollte darin bestehen, dal3 die Zahnpadfehktial enthielt. Nun
habe ich in 15 Jahren Praxis noch nie einen Einflu3 von Menthol auf homdopathische Bekandlung
gesehen, sehr wohl aber reichlich Fluorid- Vergiftungssymptomegd3igendete Zahnpasta enthielt
Aminofluorid, fir das alle oben genannten Fakten zutreffen. Ich wies @eanalter auf die
Tatsache hin, daR der Begriinder der Homoopathie, Dr. Samuel Hahnemanosteirzten
verlangt hatte, sie sollten ,Gesundheitserhalter (sein) und aliktkaften Schadlichkeiten von den
gesunden Menschen fernzuhalten wissen“ und daher die Zahnpastaspende dess $pomsor
homdoopathischen Gesichtspunkt aus nicht glicklich gewahlt sei.

Der verantwortliche Arzt wollte von mir wissen, wie ich Fluoridy#ungen Klinisch feststellen
kdnne — hier meine Antwort:

In der Tat ist es heute schwer, eine Fluoridvergiftung zerkennen, da durch die Allgegenwart
dieses Giftes viele Symptome mittlerweile Normalitatscharakter hadm.

Seit seiner industriellen Einfuhrung in den 30er Jahren des 20. Jahrhinaderth Fluorid wie kein
anderer Stoff in der Biosphare (vom Grundwasser bis in die Ozonschicsgebreitet. Das ist
bedingt durch seine enorme chemische Reaktivitat — Fluorid durchdrisgtali@ natirlich
vorkommenden Stoffe und nimmt aufgrund seiner Uberlegenen chemischen Bindimdmskid die
Stelle anderer Halogene in chemischen Verbindungen ein. Wir finden Hduteid in
Verbindungen, wo vor 100 Jahren Chlor, Brom oder lod waren und von Natur aus hingehdren.
Sie finden einige Hinweise zu lhrer Frage in der von mir angefiihrten Literegioe (snten).

Noch einfacher aber ist es fur uns Homoopathinnen, in Arzneimittelletiee mindestens 100 Jahre
alt sind, unter ,Fluoricum acidum*“ nachzulesen, etwa bei Hering, Clarke oder Allen:

- ,Zwanghafter Bewegungsdrang, es scheint als konne er fir immer weitgflgRuiéord) —
wer einmal ein hyperaktives Kind gesehen hat, weil3, wie sich das auf3ert.

- ,Gleichgultigkeit gegentuber seinen Geschaften® (Kent) — in einer 2004 erhobenegemf
gaben 88% aller Deutschen an, ihre Arbeit nur des Geldes wegenrichtear was sie dafur
tun, ist Ihnen eigentlich gleichgultig.

- ,Steht auf der Stral3e und schaut Frauen nach, so grof} ist seine Lust” (Hering) — heute kann
man in den nachsten Sex-Shop gehen und nackte Frauen lachen von fast jeder Titelseite...

Diese Aufzdhlung liel3e sich fortsetzen. Wir haben uns so an die Aniest dieser Fluorid-
Wesenszige gewohnt, dafd sie uns nur bei genauem Hinsehen auffallen.

Wie Hahnemann im ,Organon“ schreibiDie chronischen Kranken werden ihrer Leiden so
gewohnt, dal3 ihnen ihre Symptome gar nicht mehr als solche gewahr werdensofern sind wir
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als chronisch fluoridkrankes Volk anzusehen. Vor 120 Jahren waren das ,ehstiakbe,
eigenheitliche Zeichen und Symptome*!

Physiologische und biochemische Untersuchungen und Normwerttabellen, dre heinrbiichern
finden, haben den jeweils ,letzten Stand der Forschung“ zur Grundlagbalveder jeweils als
~physiologisch* angesehene Fluoridgehalt von Auflage zu AuflagetstB@sselbe gilt fur die
Radioaktivitat- die (natdurliche) Belastung, die vor 100 Jahren vorld&d, d&&h nirgends mehr
messen.

Interessanterweise sind der Wissenschaft keine Fluoridamgelerscheinungen bei Mensch oder
Tier bekannt — der Beweis, dal3 es sich nicht um ein essentiellesi&melement handelt.

Ganz ahnlich sieht es, wie Sie wissen, mit Quecksilber aus —dascist nahezu ubiquitar und
produziert Symptome — ob man die Belastung wahrhaben will oder nicht.

Da es keine spezifische Rubrik fur Fluoridvergiftungen in unseren ®epergibt, verschreibe ich
nach Ahnlichkeit, immer mit dem Hinblick, daR Fluorid zu syphilitischescBeinungen fiihrt, man
muf} also recht tiefgreifende Mittel wéhlen, um den jeweiligertafuisdauerhaft bessern zu kénnen.
Hier ist die HomoOopathie im besten Sinn ,Umweltmedizin®.
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