Was Sie als Heilungsuchende/r Giber die Gesetze des natlrlichen Heilens wissen
mussen, wenn die homdopathische Behandlung erfolgreich sein soll

8 1 Wenn auf die Gabe enes fir Sie homodopathisch gewéhlten Mittels irgendeine Reaktion

erfolgt, ist es wahrscheinlich eine Heilungsreaktion. Diese Reaktionen bestehen oft in ener
vorUbergehenden Verstarkung oder Ruckkehr bekannter Krankheitszeichen. In der Regd haten
diese Symptome nur wenige Stunden oder Tage an und verschwinden dann von alein. Auch von
anderen ganzheitlichen Heilverfahren wie Akupunktur, Osteopathie oder Fuldreflexzonenmassage
sind solche Reaktionen bekannt. Falls Sie im Zweifel sind, ob es sich bel der beobachteten Reaktion
um eine erwinschte handelt, rufen Sie bitte lhren Homdopathen an, bevor Sie chemisch- technische
Behandler/innen mit dem Problem konfrontieren (letztere haben keine Ahnung von natirlichen
Hellungsreaktionen, well sie nie welche erleben durften - daher besteht die grofe Gefahr, dal? Se-
wohlmeinend- der naturgesetzmaldigen Hellung entgegenarbeiten).
Diese Reaktionen setzen ein, sobald das Mittel verschrieben wurde, u.U. schon bevor Sie es
Uberhaupt eingenommen haben. Das hat nichts mit Zauberei zu tun, sondern mit Physik.
Information breitet sich, wie Sie wissen, mit Lichtgeschwindigkeit aus- bei der homdopathischen
Behandlung handelt es sich um Informations- Medizin. So wie ein Fernsehprogramm zu sehen ist,
sobald die Frequenz zwischen Sender und Empfanger Ubereinstimmt, lauft ein
»Hellungsprogramm® ab, sobald die Frequenz von Arznel und Kranken Ubereinstimmt.

8§ 2 Sehr haufig bestehen Hellungsreaktionen in irgendeiner Art von verstérkter
Ausscheidung oder einer

Schleimhaut- / Hautreaktion, mogliche Reaktionen sind:

- Durchfdl (einmalig oder fir 1-2 Tage) oder Erbrechen (ein- oder wenige Male)

- Erscheinungen eines grippalen Infektes, oft mit Fieber

- Nasenbluten (einmalig oder mehrmals an einem Tag)

- reichlicher, auch tbelriechender Schweil3 oder Urin (Entgiftung)

- Harnrohren- oder Scheidenausfluf3 (neu oder vermehrt)

- Juckreiz und/ oder Hautausschlage jeder Art, die sich entweder verstérken, well sie schon

da

waren oder die dort auftreten, wo sie friher waren oder ganz neue, die Sie noch nie hatten
(oft

stellt sch heraus, dal3 Hautausschldge in der Kindheit da waren und von den Kranken
vergessen

waren)
Wenn Sie eine Ausscheidungs- oder Entgiftungsreaktion behindern oder zurtcktreiben,
ver zogern oder verhindern Sie die Heilung!

8 3 Durch die Anwendung aufRerer Mittel (egal wie auch immer pflanzlich, nattrlich oder
biologisch- z.B. Teebaumol), werden Symptome meist auf eine tiefere Ebene gedrangt, also nur
verschoben. Ein auf der tiefsten energetischen Ebene liegendes Problem des Gesamtorganismus
(einschliefdich Korper, Emotionen, Geist und Seele) ist noch niemas durch ene aul3ere
Anwendung gehellt worden! Dies bedeutet immer eine Schwéachung des Organismus und eine Be-
oder Verhinderung der natlrlichen Hellung. Haufig sehen wir nach dem Unterdriicken von
Hautausschldgen Symptome wie Asthma/ Bronchitis, Anfdls- oder Krampfleiden bis hin zu
Herzinfarkten oder bdsartigen Tumoren. Je junger und gesundheitlich stabiler die Betroffenen
waren, desto langer ist die Zeitdauer bis zum Auftreten der verschobenen Symptome, aber Sie treten
gesetzmallig ein.

8 4 Als Zeichen der Heilung erscheinen haufig auf der Haut oder den Schleimhauten
gutartige Zubildungen, indem die Krankheit sich von den inneren, lebenswichtigeren Organen



oder der Psyche auf auf3ere Schichten des Korpers zurlickzieht. Diese gutartigen Zubildungen
(Warzen, erhabene Leberflecke, Polypen, Myome der Gebarmutter) sind Tell des
Heilungsgeschehens und vergehen bel weiterer homoopathischer Behandlung von innen heraus-
ohne aulReres Eingreifen. Vermeiden Sie jegliches Manipulieren, insbesondere das Ab- oder
Herausschneiden- dies treibt die Krankheit nach tiefer innen zurtick und kann jegliche Heilung
auf immer unmoglich machen. Hiten Se sich in diessm Zusammenhang besonders vor
mechanistisch orientierten, operationswitigen Behandler(inne)n. Diese kennen die Zusammen-
hange nicht und wollen auch oft nichts dartiber wissen. Argumente helfen erfahrungsgemal3 nicht,
deshalb vermeiden Sie besser die Konfrontation. Wir haben in unserer Praxis das Auftreten von
bosartigen Tumoren (Krebs) gesehen, bald nachdem harmlose Haut-/ Schleimhauterscheinungen
(Polypen etc.) mechanisch entfernt wurden.

8 5 Vermeiden Sie jede Art von Impfungen, diese aktivieren schlummernde erbliche
Belastungen und sind Ursache oder verstdrkender Faktor fir vidle der heute Ublichen und
gefurchteten chronischen Krankheiten (von Borreliose Uber Heuschnupfen bis zur Multiplen
Sklerose, vor dlem aber Entwicklungsstérungen bel Kindern). Wenn Sie keine/n Kinderarzt/
Kinderérztin kennen, die Sie als Eltern respektiert und IThnen obwohl keine Impfpflicht besteht
und die Nutzlosigkeit und Schadlichkeit von Impfungen seit 120 Jahren wissenschaftlich
nachgewiesen ist, Impfungen aufndtigen will, helfen wir Thnen nach Mdoglichkeit mit Adressen
vertrauenswurdiger Ansprechpartner/ innen.

8 6 In den meisten Félen wird ein gut gewdahltes Mittel (das fir Ihr chronisches Leiden
homoopathisch ist) auch bel akuten Erkrankungen bzw. Schiben der chronischen Krankheit
(nicht bel Unfdlen durch &uf3ere Einwirkung!) Besserung bringen, sonst ist es nicht ausreichend
homoopathisch oder es liegt eine zweite, undhnliche Krankheit neben der ersten vor. Nehmen Sie
daher im Fale einer Akuterkrankung das Mittel 2-3 x so oft ein wie vorher. Nur wenn dies nicht
moglich ist oder keinen Effekt hat, nehmen Sie selbstéandig ein Thnen passend scheinendes
Mittel aus Ihrer homoopathischen Notfall- Apotheke.

8§ 7 Bel der Homoopathie handelt es sich um ein ganzheitliches Hellverfahren. Da wir
keine einzelnen Organe, sondern immer den ganzen Menschen betrachten, durfen Sie erwarten, dal3
sich- soweit das naturgesetzlich méglich ist- alle Beschwerden, die zur gleichen Zeit entstanden
sind, bessern. Es kann sich verheerend auswirken, wenn Sie wahrend der homéopathischen
Behandlung, die Sie z.B. wegen einer Migréne oder eines Heuschnupfens begonnen haben, andere
im Laufe der Behandlung scheinbar neue oder alte Symptome chemisch unterdriicken lassen. Es ist
gesetzméldig, dald wadhrend der Behandlung alte Symptome zurlickkehren (auch welche, die Sie
moglicherweise seit 30 Jahren nicht mehr hatten!).

Rufen Sie bitte bei Unklarheiten an, bevor Sie beschlief3en, ein anderes as ase von lhrem
behandelnden Homdopathen verschriebene Mittel (insbesondere keine pflanzlichen oder
vermeintlich homoopathischen!) einzunehmen, aufzutragen oder an sich etwas operieren zu lassen!
Unser Telefon ist fur Se besetzt: Di.- Fr. 8 10 Uhr, Mi. und Do. 17- 18 Uhr. An Wochenenden und
Feiertagen sagt Ihnen unser Anrufbeantworter die Telefonnummer der Kollegin/ des Kollegen, die/
der momentan Bereitschaftsdienst hat.

Weitere interessante | nformationen finden Sie unter www.peter-alex.eu.

AESCULUS- Praxis fur Klassische Homdopathie Telefon: 034 244/ 500 61
Dr. Peter Alex Fax (jederzeit) 034 244/ 55 9 56
Dorfstr: 7, 04862 Mockrehna OT Wildschiitz/ Sachsen e-mail: alex-

homeopathics@web.de
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